Entlastend Stehen N
)

Entlastendes, energiesparendes Stehen bei Personen ohne korperliche Einschrankungen, wird durch eine statische Haltung mit minimaler Bewegung charakterisiert,
wobei die Knie- und Huftgelenke teilweise durchgestreckt sind, um den Muskeleinsatz zu minimieren. Diese ruhende Position bietet jedoch weder einen sicheren o&v
Stand, noch die Schritteinleitung ohne eine vorherige Zwischenbewegung. Z ('5‘s
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Vorbereitet fir den nachsten Schritt XXXy

Es ist sicherzustellen, dass Personen, die eine Orthese tragen, beim Stehen so wenig Kraft wie mdglich bendétigen, wahrend ihnen gleichzeitig Standsicherheit und die WISSEN

Méglichkeit zur Schritteinleitung gegeben wird. Je nach Erkrankung bzw. Hilfsmittel haben aber nicht alle Patient:innen die Méglichkeit, das Kérperlot entsprechend so

zu verandern. Ein sicherer und energiesparender Stand kann aber auch Uber den frontal abgestitzten Unterschenkel durch die Dorsalbegrenzung erfolgen. )""O-SYS‘«}&
Dies reduziert den Einsatz von Muskelkraft und ermdglicht eine direkte Schritteinleitung.

vorgespannte Muskulatur

stabiler und energiesparender Stand

nachste Bewegung nach vorne, nachste Bewegung nach vorne

vorbereitet fir die ndchste Bewegung nach vorne, hinten oder seitlich
oben und seitlich
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